Jfeld, a remporté hier la fi-
nale régionale du concours
du meilleur apprenti cuisi-
nier de France a Colmar.
Elle ira défendre les cou-
leurs de I’Alsace, en décem-
bre, a Paris.

L'épreuve a réuni
le gratin des futurs chefs de
I'est de la France. Ils étaient
cing a briguer le titre, trois
filles, deux gargons. L'Asso-
ciation des maitres cuisi-
niers de France, organisa-
trice du concours, leur avait
concocté un menu compo-
s€ de trois plats (potage, ro-
gnons de veau, tarte tiede
aux pommes) a confection-
ner en quatre heures. Le ju-
ry de professionnels, prési-
dé par Olivier Nasti, a loué
la qualité du travail, la pro-
preté et la minutie des can-
didats.

«J’aime bien manger»

Stéphanie Stisy, la lauréa-
te, a de qui tenir: une ma-
man _cuisiniere a I’hopital
de Benfeld, un parrain bou-
langer, deux cousins patis-
siers. «Je pense qu’il y a un
héritage», dit-elle. Tombée
dans la casserole toute peti-
te, la jeune fille avoue un
tempérament  gourmand
que sa silhouette menue
dément. «J'aime bien man-
ger. Je suis plutét salé avec
une preéference pour les plats
en sauce: beeuf bourgui-
gnon, carré d'agneau que je
prépare ausst. »

Stéphanie Stisy ira défen-
dre les couleurs de I'Alsa-
ce en décembre a Paris.

(Photo DNA — Michel Petry)

La cuisine, c’est son
choix. Stéphanie a fréquen-
té le CEFPPA d’lllkirch et el-
le a effectué son apprentis-
sage a I'Hostellerie du Cha-
teau, a Ottrott. Au passage,
elle n'oublie pas de remer-
cier ses maitres, avec ses
mots: «Aux cotés de Luc
Eber, second de cuisine, et
d’Ernest Schaetzel, le pa-
tron, j'ai beaucoup appris au
niveau de l'organisation, de
l'assaisonnement, de la cuis-
son, des choses qui font tou-
te la différence.» Son CAP
de cuisinier ne lui suffisant
pas, elle a enchainé avec un
CAP de patissier —«parce
que j'aime ¢a»~ et souhaite
se perfectionner avec une
mention de saucier.

Son réve serait d'ouvrir
plus tard un restaurant de
spécialités alsaciennes, «la
ou il y a du soleil ». I.N.



